
 KÖPEAVTAL FÖR MEDLEMSKAP

1. Ditt startdatum anges i ansökan.

2. Betalning sker via faktura med 10 dagar netto kredittid.

3. Medlemskapet kan avslutas när medlemmen önskar, men löper som minimum bindningstiden ut. 
 Om medlemmen önskar avsluta sitt medlemskap skall detta meddelas 1 månad innan bindnings-
 tidens slut. Efter att bindningstiden löpt ut debiteras ny period enligt tidigare medlemskap till 
 ordinarie pris. Efter att uppsägningen tagits emot bekräftar Hypoxia skriftligen att den har 
 registrerats, via e-post. Medlemmen ska kunna dokumentera att uppsägning har skett.

4. Hypoxia har rätt att göra ändringar i medlemsavgifter, övriga avgifter och villkor.

5. Vid ändring av medlemsavgifter förbehåller sig Hypoxia rätten till årlig prisjustering av löpande avtal 
 enligt konsumentprisindex utan föregående varning. Vid övriga prisändringar ger Hypoxia minst 
 en (1) månads förvarning via e-post/SMS. Prisändringen träder i kraft en (1) månad efter att 
 förvarningen skickades, räknat från första månadsskiftet.

6. Har fakturan ej betalats när förfallodatum passerats skickas en påminnelsefaktura. 
 Jag förbinder mig att omedelbart betala in det förfallna avtalsbeloppet och tillkommen
 påminnelseavgift på 60 SEK.
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CrossFit Norrort – Hypoxia AB

 MEDLEMSVILLKOR

1. Medlemskapet är personligt och kan ej överlåtas.

2. Hypoxia AB friskriver sig härmed från allt ansvar för skada och eller förlust som åsamkas medlem.
 All träning sker på egen risk och på eget ansvar.

3. Kortet kan frysas mot uppvisade av läkarintyg i högst sex månader.

4. Skador som uppkommer på lokal/utrustning p g a slarv eller oaktsamhet bekostas av den tränande.

5. Hypoxia AB äger rätt att med omedelbar verkan stänga av medlem från tillträde till lokalen om  
 normala trivselregler ej efterföljs. Pengar betalas ej tillbaka vid avstängning p g a kontraktsbrott.

6. Avbokning av pass skall ske senast tre (3) timmar innan passets start om medlemmen ej avser närvara. 
 Ej avbokat pass debiteras med 180 kr.
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ORDNINGSREGLER

Jag hälsar på andra medlemmar samt är ödmjuk och hjälpsam mot alla.

Jag lämnnar egot hemma, ger dedikation, ansträngning samt visar respekt.

Jag lämnar alltid boxen i gott skick, det vill säga i det skick jag vill hitta den när jag kommer hit redo
för träning – utrustning på sin plats och golv grovstädat från grus, magnesium och annan smuts. 

Jag kommer i tid (det vill säga några minuter innan passet startar).

Jag bokar ALLTID in mig i bokningssystemet, både för pass samt Open Gym. 

Jag anpassar ytan jag tränar på till antalet personer som befinner sig i boxen. 

När jag dyker upp på pass är jag coachable – jag lyssnar på coachen och är där för att lära. 

Jag informerar coachen om eventuella krämpor innan passet och följer sedan dennes råd.

Nyttjar jag open-gym samtidigt som en klass har klassen alltid företräde till yta och utrustning.

Tränar jag på open-gym bokar jag ALL tid jag tänkt träna, även om det är i slutet eller början av en  
intervall i bokningssystemet – detta både av säkerhetsskäl (t ex ifall brand utbryter och brandkår 
behöver veta hur många som kan finnas i lokalen) samt för totala mängden platser i boxen.

Går jag sist ser jag till att ytterdörren är låst och att lamporna är släckta. 

Barn är alltid välkomna i boxen, men jag är noga med att inte låta dem vistas på träningsytorna 
medans andra tränar. 

Är barnet hemma från skola/förskola på grund av sjukdom (även den sista dagen innan de får gå 
tillbaka) tar jag inte med mig dem till boxen. 

Är jag sjuk stannar jag alltid hemma för att visa respekt mot mina kompisar samt coacher i boxen.  
Smittor sprids extra snabbt i träningsmiljö. 


